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Oferta educationala a Gradinitei cu Program Prelungit “Emanuel” este definita in functie de:

» resursele umane (pregatirea personalului), resursele materiale si financiare;
» optiunile parintilor;
» interesele comunitatii locale.

Gradinita cu Program Prelungit “Emanuel” asigura serviciile de educatie prescolard prin cadre
didactice calificate in specializarea “educatoare”/pedagogia invatamantului prescolar si primar a
caror competente profesionale le recomanda:

,Profesorii buni educa pentru o profesie, profesorii excelenti educa pentru viata.”
(Augusto Cury)

Cadrele didactice care asigurd desfasurarea activitatilor optionale au pregatirea psiho-pedagogica de
specialitate.

In gradinita se asigura desfasurarea activitatilor de educatie timpurie conform Curriculumului
National aprobat prin ordin MEN NR. 4694 din 2.08.2019

Categoriile de activititi de invatare

Categoriile de activitati de invatare prezente in planul de invatamant sunt:

» Activitdti pe domenii de invdtare (care pot fi activitdti integrate sau pe discipline);

.....

» Activitdti de dezvoltare personald.

1. Activitatile pe domenii experientiale sunt activitatile integrate sau pe discipline desfasuratecu
copiii in cadrul unor proiecte planificate in functie de temele mari propuse de curriculum,
precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Numarul acestora
indica indeosebi numarul maxim de discipline care pot fi parcurse intr-o saptamana (si ne
referim la disciplinele/domeniile de invatare care pot intra in componenta domeniilor
experientiale respective)

Potrivit curriculumului prescolar educatoarea poate planifica:

Planul de invatamant pentru educatia timpurie reprezintd produsul curricular principal
si constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie,
documentul oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a
procesului de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie
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de educatie specifica perioadei aferente copildriei timpurii. Documentul se prezintd sub
formd schematica, cuprinzand toate activitatile de invatare pentru fiecare grupa si nivel
de varsta, numarul de ore aferente saptamanal fiecarei categorii/ fiecarui tip de activitati,
pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitatile anteprescolare si prescolare de
stat si particulare din tara, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale In dezvoltare si

invatare.
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0-8 luni Rutine si tranzitii 2h 10 h
Jocuri si activitati liber- 2%h (2 14 h
alese ile/sapt.
zile/sapt.) 1h
3 h (3 zile/sapt.)
Activitati tematice 10/15 min.
Total 25h
19 — 36 Rutine si tranzitii 2%h 12 % h
luni
Jocuri si activitati liber- |2 h (4 zile/sapt.) 2 10%h
alese Y h (1 zi/sapt.
2 h (1 zi/sapt.) 2 h
20/25 min
Activitati tematice
Total 25h
37 -60 Jocuri si activitati liber 2h 10 h
luni alese
Hn 2h 10h
Activitati pentr
ivitati p u ] 1h 5 h
dezvoltare personala
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Activitati pe domenii
experientiale
Total 25h
61 — 72/84 | Jocuri si activitati liber 2h 10 h
luni alese
11%h 7%h
Activitati pentru
’ - Y% h 7%h
dezvoltare personala
Activitati pe domenii
experientiale
Total 25h

NOTA:

e Tipurile de activitati mentionate in planul de ITnvatdmant sunt activititi de invatare
(in sensul activitdtilor educative in care se invatd) desfasurate cu intreaga grupa de
copii sau pe grupuri mici, in decursul unei saptamani.

e Prezentul plan de invatamant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie
si ingrijire oferite copiilor de la nastere pana la intrarea in Invatdmantul primar, din
unitdtile de invatdmant de stat, particulare si confesionale si in care activitdtile se
desfasoard in limba romand, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de
circulatie internationala.

e Planul de invatdmant se aplicd inclusiv in unititile de educatie timpurie care
integreaza copii cu dizabilitdti, caz in care se va acorda mai multa atentie asteptarii
unui raspuns din partea copilului si participarii spontane la activitati alaturi de
ceilalti copii, si mai putin numarului de activititi pe care acesta le desfasoara.
Totodata, mentionam faptul ca, in cazul grupelor din invatdmantul special sau
special integrat, Tn afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii
specifice, activitati care nu sunt incluse in acest plan de invatamant.

e Durata activitdtilor poate varia, in functie de particularititile copiilor si, implicit, de
interesul manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul
activitatilor, precum si in functie de maniera de desfasurare. Recomandat este ca,
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pentru primul interval de varstd, durata unei activitati sa fie de cel mult 5-10
minute, dupd care, pentru intervalele urmaitoare, durata activitdtii poate creste
progresiv, pana la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus.

De asemenea, este necesar ca, cel putin la primul interval de varsta, indiferent de
durata recomandata pentru desfasurarea unei activitati, cadrul didactic sa astepte
reactia fiecarui copil. In functie de aceasti reactie, va decide asupra duratei,
modului de desfasurare si continutului (spre exemplu: daca grupul de copii nu
reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a inteles textul scurt Insotit de
imaginile/papusile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar
putea continua cu o imitare a personajelor - onomatopee, dialog, miscare- Sau Cu 0
simulare ,,a plecarii” acestora catre alti copii, ca semn ca activitatea s-a incheiat).
In cazul in care, in functie de particularititile de varsti si de dezvoltare ale copiilor
din grupd, se opteazd pentru o duratd mai mica a activitatilor pe domenii
experientiale (<1 h, <1’ h) diferenta de timp poate fi alocata celorlalte tipuri de
activitati de invatare.5 8

e Conform prevederilor in vigoare, activitdtile de invatare pe domenii experientiale

alterneaza cu pauze de 10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului
liber, jocurilor de miscare, exercitiilor fizice, unei tranzitii, unei rutine).

e Conform prevederilor art. 262. din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu

modificdrile si completarile ulterioare, activitatea personalului didactic de predare
se realizeaza intr-un interval de timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe
saptamanad, si cuprinde: a) activitati didactice de predare-invatareevaluare si de
instruire practica si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-cadru
de invatamant; b) activitdti de pregatire metodico-stiintificd; c) activitdti de
educatie, complementare procesului de Invatdmant: mentorat, scoald dupa scoala,
invatare pe tot parcursul vietii.

e Programul zilnic de activitate efectivd cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi,

respectiv de 25 de ore pe sdptdmana.

e Activitatea personalului didactic de predare este completatd zilnic cu 3 ore de

activitate de pregatire metodico-stiintificd, 1n care se realizeaza: proiectarea
curriculard, proiectarea si pregatirea activitdtii zilnice, studiul individual,
confectionarea materialului didactic, consemnarea observatiilor asupra copiilor in
Caietul de observatii/Observator si a progresului individual al copiilor in Figele de
apreciere a progresului individual al copilului Tnainte de intrarea in clasa
pregatitoare (Anexele 3 si 4) sau in alte instrumente de monitorizare/inregistrare
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avizate de MEN, proiectarea activitatilor extrascolare sau a unor activititi din
cadrul proiectelor educationale derulate, amenajarea sau reorganizarea ambientului
educational, organizarea de expozitii cu produse ale activitatii copiilor, conceperea
unor fise de lucru pentru copii, participari la cursuri de formare, la activitati ale
comisiei metodice, la intalniri metodice, la schimburi de experientd, la activitati in
parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc. Activitatea zilnica, de
pregatire metodico-stiintifica, se poate desfasura si in afara spatiului gradinitei:
bibliotecd, altd unitate prescolard/scolard, centre de pregatire in educatie etc., in
scopul schimbului de bune practici.

e Intr-o singura zi din saptimana (stabilitd la nivel de judet/sector al municipiului
Bucuresti), cele 3 ore de activitate de pregatire metodico-stiintificd vor fi
desfasurate in institutia de Invatamant. Acest lucru se va concretiza prin derularea
unor intalniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutic si/sau din aceeasi comisie
metodicd cu scopul de a incuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu privire la
demersul didactic desfdsurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilititi,
gasirea unor solutii la problemele existente, diseminarea unor aspecte relevante
insusite in cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea
strategiilor didactice, de integrare a unor continuturi, de evaluare a demersului
didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale copiilor etc. Activitatii
metodice saptamanale desfasurate la nivelul unitatii de invatdmant trebuie sa i se
acorde o deosebitd importantd, intrucat conduce la crearea unei atmosfere
efervescente, lucrative, la formarea unei viziuni unitare intre membrii aceluiasi
colectiv didactic pe probleme educationale, si, In cele din urma, la construirea
etosului institutiei de invatamant.

Activitati integrate

— cunostingele din cadrul mai multor discipline pot fi imbinate armonios pe durata unei zile intregi
si, cu acest prilej, in activitatea integrata intra si jocurile §i activitatile alese SAU cunostintele
interdisciplinare sunt focalizate pe anumite domenii experientiale iar jocurile si activitdatile
alese se desfasoara in afara acesteia.

Tipuri de
activitati Elemente de continut
integrate
1 Activitate integratd — care inglobeaza toate activitatile din programul unei

zile si care se desfasoara pe parcursul intregii zile
2. Activitate integrata — care inglobeaza ALA si ADE din ziua respectiva
3. Activitate integrata — care inglobeaza ADE dintr-0 zi
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Activitate integratd — Tn care activitatea de baza este un anumit tip de ADE
4. din ziua respectiva, in care sunt inglobate elemente din mai multe DE,
indiferent de programul zilei.

Este important sa retinem faptul ca ordinea desfasurarii etapelor de activitati (etapa I, etapa a II-a,
etapa a lll-a etc.) nu este Tntotdeauna obligatorie, cadrul didactic avand libertatea de a opta
pentru varianta potrivita.

2. Jocurile si activitdtile didactice liber alese sunt cele pe care copiii si le aleg si li ajuta pe
acestia sa socializeze In mod progresiv si sa se initieze Tn cunoasterea lumii fizice, a mediului
social si cultural caruia i apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris. Ele se
desfisoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual. in decursul unei zile proiectam, in
functie de tipul de program prelungit, trei etape de jocuri si activitati alese:

» etapa | — dimineata, Thainte de inceperea activitatilor integrate;

» etapa all-a—1in intervalul de dupa activitatile pe domenii de invatare si inainte de masa de
pranz/plecarea copiilor acasa (cei care opteaza pentru program normal)

» etapaalll-a —inintervalul cuprinsintre etapa de odihna de dupa amiaza si plecarea copiilor
de la programul prelungit acasa.

Totodata, in unele cazuri, ele se pot regasi ca elemente componente in cadrul activitatii integrate.
Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor didactice alese depinde 1n mare masura de modul in care
este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sd stimuleze copilul, sa-1 ajute sa se
orienteze, sa-1 invite la actiune. Astfel, daca este vorba de activitdfi desfasurate in sala de grupa,
educatoarea acordd o atentie deosebita organizarii spatiului in centre ca: Biblioteca, Casa papusiilJoc
de rol, Constructii, Stiintd, Arte, Nisip si apd, Masa de lumind, Joc de masa si Centru tematic.

Organizareaacestor centre se face tinand cont de resursele materiale, de spatiu si de nivelul de varsta
al copiilor. In functie de spatiul disponibil, sectorizarea salii de grupa poate cuprinde toate
centrele sau cel putin doua dintre ele in care cadrul didactic pregateste zilnic ,,oferta” pentru
copii, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de invatare si joc, in functie de
disponibilitate si nevoi.

Materialele care se regasesc zilnic in zonele/centrele/colturile deschise nu sunt aleatorii, ci atent
alese, 1n stransa corelare cu tema sdptamanii sau cu tema proiectului aflat in derulare.

Pentru etapa jocurilor si a activitatilor alese desfasurate in curte, gradinita ofera un spatiu exterior
amenajat/curtea de joacd, dotata cu mobilier si jucdrii pentru activitati outdoor.
3. Activitatile de dezvoltare personala includ rutinele, tranzitiile si activitatile din perioada dupa-

amiezii (pentru program prelungit), inclusiv activitatile optionale.

» Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globald a acestuia. Rutinele inglobeaza,
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de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intdlnirea de dimineatd, micul dejun, igiena —
spdlatul si toaleta, masa de prénz, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiazd, gustdrile,
plecarea si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, laintervale aproximativ stabile, cu aproape
aceleasi continuturi.

» Laintadlnirea de dimineata accentul va cdadea, printre altele (calendarul naturii, prezenta etc.),
pe:

- Autocunoastere (Stimd de sine, imagine de sine — Cine sunt eu/cine esti tu?,Cine este
prezent, cine nu este prezent? Sunt creativ! Cum ne salutdm?).

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare — comunicare asertivd — invdt sd spun NU
fdrd sd ii deranjez pe cei din jur; comunicare cu colegii/parintii/educatoarea —jocuri
de tipul: Cum salut?; Cum spun multumesc?; Cum cer iertare?; Cum md Impac cu
prietenul meu?; Unele secrete nu trebuie pdstrate niciodatd..., in cine pot avea
Incredere?; Comunic in oglindd;, Ce tie nu-ti place, altuia nu face!; Mima
(comunicarea verbala si non-verbald a propriilor trdiri si sentimente) Sunt vesel/trist
pentru cd...; Azi mi-a pldcut/nu mi-a pldcut la tine...pentru cd...; Tristetea/veselia in
culori si forme.

- Managementul invatarii prin joc — Motivarea copilului pentru a deveni scolar:
Continud povestea....; Meseria de elev; Cum as vrea sd fie invdtdtoarea mea; Eu,
cdnd voi fi scolar....

- Dezvoltarea empatiei — Dacd tu esti bine si eu sunt bine!; Cum sd imi fac prieteni?;
Ba al meu, ba al tdu; Cinci minute eu, cinci minute tu; Cum imi aleg prietenii?; Imi
ajut prietenul?; Suntem toleranti; Azi mi s-a intdmplat...; Cum v-ati simti dacd cineva
v-ar spune...?, Cum sd fac surprize celor dragi ?

- Luarea deciziilor in functie de anumite criterii si incurajarea alegerilor si a gasirii a
cat mai multe variante de solutii la situatiile aparute — Hei, am si eu o opinie!, M-
am certat cu prietenul meu — ce pot sd fac?, Vreau..., imi permiti?, La rdscruce de
drumuri...

- Medierea conflictelor — invdt sd lucrez in echipd, Singur sau in grup?, Fdrd violentd!

» Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutind la alte
tipuri/categorii de activitdti de invdtare, de la o activitate de invdtare la alta, in diverse
momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in
functie de varsta copilului, de contextul momentului si de calitatile adultului cu rol de cadru
didactic. Tn acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfisurate in mers ritmat, a unei
activitati care se desfasoara pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratorisau a unei
framantaride limba, a unei activitatiin care se executa concomitent cu momentul de tranzitie
respectiv un joc cu text si cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.
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Activitatile extracurriculare

Prin activitatile extracurriculare desfasurate in gradinita se urmareste completarea procesului
didactic, organizarea rationala si placuta a timpului liber. O cerintd importanta vizand optiunea pentru
astfel de activitate este selectionarea din timp a suportului teoretic in functie de interesele si dorintele
copiilor si ordonarea lor intr-un repertoriu cu o tema centrala.

Activitatile extracurriculare organizate in gradinitd pot avea continut cultural, artistic sau
spiritual, continut stiintific si tehnico-aplicativ, continut sportiv sau pot fi simple activitati de joc, de
participare la viata si activitatea comunitatii locale.

Tn cadrul activitatilor extracurriculare sunt incluse toate formele de actiuni care se realizeaza in afara
programului propriu zis: plimbiri, iesiri in naturi, excursii, tabere, serbari cu diferite ocazii,
concursuri intre grupele aceleiasi gradinite sau intre gradinite, parteneriate educationale pe
diferite teme dupa cum se regasesc de altfel in planifiecarile fiecarei grupe:

n oferta activitatilor extracurriculare ale gridinitei noastre sunt incluse urmatoarele:

Limba engleza
Logopedie

» ,Carnavalul toamnei”

» ,Scoala biblica de vacanta”
» ,Scoala parintilor” — tabara de consiliere parentala /workshopuri
» ,Scoala altfel”

» ,Saptamana verde”

» Serbari

» Concursuri

»  Excursii

» Drumetii

>

>
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